
Kompetence-udvikling

og  

erfaringsudveksling

i alle sektorer

DANSK SELSKAB FOR NEUROLOGISK 

FYSIOTERAPI

FYSIOTERAPIFAGLIGT SELSKAB I DSF



2 NEUROCASES…

RIKKE 55ÅR – RAMT AF STROKE    

PALLE 22ÅR – RYGMARVSSKADET



FORLØB FRA SKADE TIL VIDERE I LIVET

- RIKKE OG PALLE

 Akut indlæggelse på hospital 

 Højt specialiseret behandling (akut og rehabhospital)

 Længere varende rehabilitering 

(des større skade des længere tid) 

 Kommunal rehabilitering (evt.genoptræningsplan)

 Træning i privat praksis

 Livslang træning for at bevare livskvalitet og funktion 

Følges af neurofysioterapeuter hele vejen!



FORSKNING OG EVIDENS

Øget forskning på det neurologiske område

 Evidens for :

▪ individuelt tilpassede forløb

▪ Fokus på det hele menneske  

(patient/borger (fysisk/ psykisk, familie, omgivelser etc.)

▪ Øget intensitet (evt. semi-superviseret – flere ptt til 1 fys) dosis og 

hårdere træning

▪ Flere repetitioner - træning OG selvtræning (evt. superviseret)



HVILKEN TRÆNING?



 Flere patienter overlever - men til hvad?

 DSNF har ca. 850 medlemmer

 Vores medlemmers viden er eftertragtet 
og dette stiger i fremtiden!

Pas På!!!! 

Neurofysioterapeuter i reelle 
terapeutstillinger fremfor nyuddannede 
fysioterapeuter i tværfaglige stillinger 

 Reelle stillinger sikrer øget 
neurorehabilitering!

NEUROFYSIOTERAPEUTERNE



Stort fagligt potentiale i samarbejde 

på tværs 

▪ Landsplan og tværsektorielt (fx 

Forløbskoordinering)

▪ Samarbjede med andre 

faggrupper (ergo/spl/sosa/læger)



DSNF har et nationalt netværk

DSNF har øget internationalt samarbejde  

(især: UK, USA, Australien)



SPØRGSMÅL ELLER UNDRINGER??

LÆS MERE PÅ NEUROFYSIOTERAPI.DK

- SEND OS EN MAIL 


