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En Uro-Gyn-Obs 
fysioterapeut er 
specialuddannet til 
at arbejde med 
kvinder, mænd og 
børn, som har 
problemer i 
underlivet eller 
bækkenområdet.



BLÆRE-/ 
AFFØRINGSPROBLEMER

• Stress-inkontinens

• Urgency urin-inkontinens

• Blandings-inkontinens

• Blære smerter

• Afførings-inkontinens

• Flatus-inkontinens



GRAVIDE OG EFTERFØDSEL

• Gravide med bækkensmerter

• Ødemer i graviditeten

• Efterfødsels gener

• Urin-inkontinens

Før og efterfødselshold



BØRN MED BLÆRE-/ 
TARMPROBLEMER

• Urin-inkontinens

• Afførings-inkontinens

• Obstipation

• Dysfunktionel vandladning



UNDERLIVS-SMERTER

• Menstruationssmerter

• Blæresmerter

• Diffuse mave- og underlivssmerter

• Smerter ved samleje

• Mænd med underlivssmerter



HVOR ARBEJDER VI
• Kommunal ansat

• Almen GOP

• Kontinens-klinik

• Sygehus ansat

• Specialiseret behandling

• Privat praksis

• Bred vifte af patient grupperne



DUGOF´S FORMÅL:

Varetage medlemmernes 

• faglige interesser - forestå kompetenceudvikling 

og styrkelse af medlemmernes faglige viden og 

ekspertise

• repræsentere medlemmerne, hvor dette er 

økonomisk og fagligt hensigtsmæssigt.



HVAD TILBYDER DUGOF

• Vi er ca. 450 medlemmer

• Det koster 400 kr. om året at være medlem

• Vi har en kursusrække på 5 moduler

• Vi afholder 2 temadage om året

• Vi udarbejder pjecer

• Tilbyder legater



Internationale 
konferencer



UDDANNELSESBESKRIVELSE

Modul 1:
Fysioterapeutisk undersøgelse og behandling af voksne med inkontinens

Modul 2:
Fysioterapeutisk undersøgelse og behandling af patienter med 
dysfunktioner i bækkenbunden

Modul 3: 
Smerter i underliv og 
bækkenbund

Modul 4: 
Sexologi

Modul 5:
Obstetrisk modul



KURSER

Fysioterapeutisk undersøgelse og behandling 
af børn med blæreproblemer

Analrectal dysfunctions

Ultralydsundersøgelse af 
bækkenbundsmuskulaturen



TEMADAGE

Genoptræning ved rectus diastase og efter sectio

Temadag om mænd

Fysioterapi og 
fertilitet Den neurologiske blære

Præsentation fra 
konferencer 



PJECER



Pjecer



TAK FOR 
OPMÆRKSOMHEDEN

ER DER NOGEN 
SPØRGSMÅL?


