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- Overskrift/titel ®

- Teaser tekst e

- Body Tekst @

Sgvnens betydning

(— OVerskrift

ﬁ Underoverskrift

Om arrangementet

Vi bruger cirka 1/3 af vores liv pd at sove, Rent videnskabeligt er der ikke givet noget sikkert svar pi,
hvorfor vi skal sove, men vi kommer svaret lidt naermere, nar vi ser pd, hvad der sker, ndr sovnen
bliver forstyrret, og hvad det betyder for menneskets ydeevne og trivsel

Det er efterhinden blevet almenviden for de fleste af 0s, at motion og kost har betydning for vores
helbred og livskvalitet. Desvasrre kan man ikke sige det samme om savnen. Under sovnen sker der

en lang raekke af forskellige processer, der alle har stor betydning for helbredet og psyken.

Mikael Rasmussens oplaeg har til formal at give deltagerne eget viden om normal sovn, samt
savnforstyrrelser. Oplagget bliver beskrevet som inspirerende, engagerende, fagligt velfunderende
og redskabsorienterende. | sit oplag vil han med udgangspunkt i den seneste forskning pa omradet
komme med gode rad og brugbare teknikker til at forbedre egen sovn, fortalle mere om

sovnkvalitet, dognrytmer og savnstadier - ikke mindst stress og sovn,
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2. Box teaser tekst / underoverskrift FYS|OTE RAFi/

Teksten vises pa kursussidens forside som vist pa billedet herunder.

FREMHAVEDE KURSER OG ARRANGEMENTER

Webinar Online Konference

International konference
om fysioterapi i onkologi

Fysioterapeuters
autorisationsretlige
behandleransvar /
ledelsesret

Kom med til ‘3rd International
Conference on Physical Therapy in
Oncology (ICPTO).

Autoriserede sundhedspersoner har
selvstandigt behandleransvar og er
pligtige til at folge bestemmelserne i
autorisationsloven. Ledelsen pa
arbejdsstedet har det overordnede
ansvar for patientsikker behandling,
herunder ansvar for at sikre relevante
instrukser pa arbejdsstedet.

04.10.2023 eld 13.09.2023

E Timeld

Box teaser tekst / underoverskrift.
Teksten star inde pa den overordnede kursuskalender.
KURSER

Kursus

Kursus Midtjylland Kursus Midtyyllan

Akupunktur Vestibulzer Rehabjitering,
Smertebehghdling efteraret 2023

Traeningsfysiologi i te:
og praksis malrette

h]Eelzt‘t?‘ Okg Iunge Ier;tzeg Du opndr faerdigheder i at IStudier viser at 24 procent af
TERSURIUISUS AUEUS smertebehandle med akupunktur i borgere over 72 Ar lider af Lzer at navigere i grdzonen mellem
Kurset har et praktisk anvendt en fysioterapeutisk kontekst. kvimmelhed. Svimmelhed eger medarbejder og leder.
fokus med henblik p at Dette kursus har fokus pd Fisikoen for fald, hvilket er en Udviklingsforleb for dig, der har til
fysioterapeuten kan tilrettelegge diagnostik og behandling af vasentlig Arsag til opgave at koordinere,
og levere den optimale og ekstremitetssmerter hospitalsindlzzggelse og ded. Kom implementere, udvikle og skabe
individuelt tilpassede Imed pa dette 3-dags engagement blandt kollegaer. i - og
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3. Program skal indsaettes under Body text. FYS|OTERAP_|/

Det er:
Program:
sFros Program
KI. 16.00-16.30 Kaffe og kage placeres under
Kl. 16.30-18.00 Oplzeg om s@vn ved sevnekspert Mikael Rasmussen « Lang tekst i
skabelonen
KI. 18.00-18.45 Pause med sandwich og vand
KI. 18.45-20.00 Oplz=g v. Sevnvejleder og Klinisk underviser i Fysioterapi, Ann Louise Lunddahl
med et fysioterapeutisk perspektiv pa, hvordan vi kan inddrage viden om savn i vores tilgang til
patienterne.
Praktiske informationer
Tid: Tirsdag den 10. november 2020, kl. 16.00-20.00
Sted: OUH, i Kirkesalen, 5000 Odense ]
Praktiske
Tilmeldingsfrist: 3. november 2020 informationer

Tilmelding: Tilmeld her _ ogsa under Lang
tekst i skabelonen

Pris: Arrangementet er gratis for medlemmer af Danske Fysioterapeuter

Forplejning: Let forplejning i form af kage og kaffe/the samt sandwich og vand.

Kontaktperson: Spargsmal rettes til Ann Louise Lunddahl pa tIf. 2311 8003 eller mail
anlc@kolding.dk.
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4. Praktiske oplysninger
Her kommer alle delelementerne til at sta, f.eks. tid, sted, pris, tilmeldingsfrist, deltagerantal og

udbyder-
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PRAKTISKE OPLYSMNINGER

Tid

Sted

Tilmeldingsfrist

Dansk Selskab for Fysioterapi

Holmbladsgade 70
DK - 2300 Kgbenhavn S

18. - 19. september og 24.
oktober 2023

Deltagerantal 24

Udbyder
Odin Havnepark, Lumbywsj 11,
*adecenter Fabrikksn (17F),
5000 Odenze C

Medlemmer af Danck Selskab
fior Padiatrisk Pysicterapi 4.300
kr. Fyzioterapeuter medlem af
Cranske Pysicterspeuter £.200
kr. Andre faggrupper 7.800 kr.

06.07.2023

Danskes Pysicterspeuter

Boksen ses
nederst pa alle
kurserne. Derfor
er det vigtigt at
udfylde alle
rubrikker.

=+ Generslle oplyzninger om kurser

www.danskselskabforfysioterapi.dk

Mail: kontakt@dsfys.dk



